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1. Introduction 

Bienvenue au Cameroun ! Ce guide a été conçu pour aider les voyageurs à préparer et à 

profiter pleinement de leur séjour dans ce pays riche en diversité culturelle, en paysages variés 

et en expériences uniques. Que vous soyez un touriste en quête d’aventures ou un 

professionnel en déplacement, ce guide vous apportera des informations pratiques pour un 

séjour inoubliable. 

 

2. Informations Générales sur le Cameroun 

Géographie et Climat 

• Le Cameroun, surnommé "l'Afrique en miniature", offre une incroyable diversité de 

paysages : des montagnes, des forêts, des plages, et des savanes. 

• Climat : 

o Douala et le sud : Climat tropical avec une saison des pluies d’avril à octobre. 

o Nord Cameroun : Climat semi-aride avec des températures chaudes. 

Langues Parlées 

• Les langues officielles sont le français et l’anglais, mais de nombreuses langues 

locales sont parlées (bassa, ewondo, fulfulde, etc.). 

Monnaie et Taux de Change 

• La monnaie locale est le Franc CFA (XAF). 1 Euro ≈ 655 CFA, et le taux peut 

fluctuer légèrement. 

• Vous pouvez échanger vos devises dans des bureaux de change, dans les grandes 

banques ou à l’aéroport. 

Visa et Formalités d'Entrée 

• Un visa est obligatoire pour entrer au Cameroun. Vérifiez auprès de l'ambassade la 

procédure d'obtention du visa. 

• N’oubliez pas votre carnet de vaccination, avec le vaccin contre la fièvre jaune qui est 

requis. 

 

3. Préparation de votre Voyage 

Vaccins et Santé 

• Assurez-vous d’avoir les vaccins requis (fièvre jaune) et recommandez des vaccins 

contre le paludisme, la typhoïde, et l’hépatite. 

• Emportez des médicaments antipaludiques et du répulsif contre les moustiques. 

 



Que Mettre dans vos Valises ? 

• Vêtements légers pour les climats chauds et tropicaux. 

• Une veste légère pour les soirées fraîches, surtout dans les régions montagneuses. 

• Adaptateur électrique (le Cameroun utilise le type C et E). 

Moyens de Transport 

• Vols internes : Camair-Co et d'autres compagnies locales offrent des vols internes 

entre les grandes villes. 

• Taxi : Les taxis sont le principal moyen de transport urbain. Assurez-vous de négocier 

le prix avant de monter. 

• Bus : Pour les longs trajets, préférez les compagnies de bus reconnues comme "Finex" 

ou "Garantis Express". 

 

4. Sécurité au Cameroun : Conseils et Astuces 

• Conseils de sécurité : Évitez de circuler seul la nuit dans les zones isolées. 

• Objets de valeur : Ne montrez pas vos objets de valeur en public. Gardez toujours 

une copie de vos documents d’identité. 

• Zone Nord : Certaines parties du Nord Cameroun peuvent être à risque en raison de 

troubles ; vérifiez les avis de sécurité avant de voyager. 

 

5. Les Régions à Découvrir 

Douala : Le Cœur Économique 

Douala, principale ville portuaire du Cameroun, est animée et cosmopolite. Ne manquez pas : 

• Le marché des fleurs pour les souvenirs. 

• La Cathédrale Saint-Pierre et Saint-Paul. 

Yaoundé : La Capitale Politique 

Découvrez le Palais de l'Unité, le Musée National et le Mont Fébé pour une vue panoramique 

de la ville. 

Le Nord Cameroun : Culture et Safaris 

Le parc national de Waza, un must pour les amateurs de safaris. Découvrez la culture des 

Peuls. 

Kribi et Limbé : Paradis des Plages 

Les plages de sable fin de Kribi, avec des excursions aux Chutes de la Lobé, et Limbé avec 

ses plages volcaniques. 



L’Ouest : Montagnes et Tradition 

Explorez les Chefferies de Bafoussam et Foumban, et partez en randonnée dans les 

Montagnes de l’Ouest. 

 

6. Que faire au Cameroun ? 

Les Incontournables 

• Ascension du Mont Cameroun : Pour les amateurs de trekking. 

• Safari dans le parc de Waza : Pour observer la faune africaine. 

Activités Culinaires 

• Dégustez le ndolé, le poisson braisé, ou le safou (prune africaine). 

 

7. Hébergement et Conseils Pratiques 

Résidences Meublées et Hôtels Recommandés 

• Résidence G&G : À Bonapriso, Douala. Confort et sérénité garantis dans un cadre 

moderne (votre résidence). 

Coût de la vie 

• Le Cameroun est abordable pour les voyageurs étrangers, mais certaines grandes villes 

peuvent être plus chères que les zones rurales. 

Réseaux de Télécommunications 

• Les opérateurs tels que MTN et Orange offrent de bonnes couvertures téléphoniques 

et des forfaits internet abordables. 

 

8. Voyage en toute Sérénité : Les Do's and Don'ts 

Do’s : 

• Respectez les coutumes locales, en particulier en matière de religion et de culture. 

• Essayez de parler quelques mots en français ou en anglais pour montrer du respect. 

Don'ts : 

• Évitez les photographies de bâtiments officiels sans autorisation. 

• Ne discutez pas de politique en public. 



 

9. Services Essentiels 

• Hôpitaux : Hôpital général de Douala, Hôpital de la Cité Verte à Yaoundé. 

• Banques : Des distributeurs automatiques de banques comme Ecobank et BICEC sont 

disponibles. 

 

10. Conclusion 

Le Cameroun est une destination unique en Afrique centrale, offrant une diversité 

d'expériences culturelles et naturelles. En suivant ce guide, vous serez bien préparé pour 

découvrir ce pays fascinant en toute sérénité. 

 


